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A maximalis létszam 8-10 f6. A résztvevok ugy allnak
kérbe, hogy a valluk érinti egymast.

Becsukjak a szemuket. A kér kézepe felé nyujtjak a
karjukat, és keresnek egy kezet. Fontos,

hogy egy kézhez csak egy kéz kapcsolodhat. Sajat
kezet megfogni nem szabad. Ha kialakul

a kézgubanc, kinyithatjak a szemiket. A feladat: nem
szabad elengedni egymas kezét, és
Mbancolédni.




